PASSIVER GELDFLUSS ACADEMY
Modul 18 - Der innere Anker

Lektion 2

Comparative Diminishment: Wenn die Kl alles besser kann

Die KI Ubertrifft dich in deinem Fachgebiet — und pl6tzlich fragt du dich: Was bin ich
dann noch wert? Diese Frage ist keine Schwache. Sie ist uralt. Und sie hat eine
Antwort.

1. Eine Krankung mit langer Geschichte

Der Begriff Comparative Diminishment — zu Deutsch etwa: das Kleinerwerden durch
Vergleich — beschreibt ein tief menschliches Phanomen: das Gefiihl, an Wert, Bedeutung oder
Einzigartigkeit zu verlieren, weil ein anderer — oder etwas anderes — dasselbe besser kann. In
der Psychologie kennt man dieses Phanomen aus Beziehungen, aus Sport und
Leistungskontexten, aus dem Vergleich mit Kollegen. Doch die KI-Ara hat ihm eine neue,
strukturelle Dimension gegeben: Erstmals in der Geschichte gibt es ein Werkzeug, das nicht in
einzelnen Bereichen mit Menschen konkurriert, sondern flachendeckend kognitive
Uberlegenheit demonstriert — und das mit jeder Modellgeneration schneller.

Um dieses Phanomen wirklich zu verstehen, missen wir einen Schritt zurticktreten. Was wir
heute erleben, ist nicht das erste Mal, dass der Mensch durch eine wissenschaftliche oder
technologische Entdeckung aus der Mitte seiner Selbstwahrnehmung gedrangt wurde. Die
Psychologie und Philosophiegeschichte kennen drei historische Ereignisse dieser Art — drei
sogenannte narzisstische Krankungen der Menschheit. Die KI-Uberlegenheit ist, so die
zentrale These dieser Lektion, die vierte.

.Der Mensch hat im Laufe der wissenschaftlichen Forschung zwei schwere
Krankungen seines naiven Eigenliebe erfahren.”

— Sigmund Freud, Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse (1916/17), sihnngemal erweitert

2. Die drei historischen Krankungen — Vorlaufer des KI-Schocks

Sigmund Freud beschrieb in seinen Vorlesungen von 1916/17 zwei grof3e wissenschaftliche
Erschitterungen des menschlichen Selbstbilds — und nannte seine eigene Psychoanalyse als
dritte. Zusammen bilden diese drei Ereignisse eine Genealogie der Demditigung, die uns hilft,
den heutigen KI-Schock historisch einzuordnen.



1 Die kosmologische Krankung

|:| Nikolaus Kopernikus - 16. Jahrhundert
Kopernikus zeigte, dass die Erde nicht der Mittelpunkt des Universums ist,
sondern ein gewohnlicher Planet, der die Sonne umkreist — wie viele andere.
Galileo Galilei und spater Kepler bestatigten und vertieften diesen Befund. Der
Mensch verlor seinen Platz im Zentrum des Kosmos. Die Erde war fortan ein
Staubkorn im unermesslichen Universum.

Die Wunde: Ich bin nicht das Zentrum der Welt.

2. Die biologische Krankung
|:| Charles Darwin - 19. Jahrhundert

Darwin zeigte mit seiner Evolutionstheorie, dass der Mensch nicht das
besondere Geschopf einer Schopfung ist, sondern aus tierischen Vorfahren
hervorgegangen — ein Produkt von Zufall, Mutation und natirlicher Selektion. Die
Grenze zwischen Mensch und Tier, die jahrhundertelang als sakral galt, wurde
biologisch aufgeldst. Wir sind Tiere mit grofReren Gehirnen.

Die Wunde: Ich bin nicht grundlegend anders als andere Lebewesen.

3. Die psychologische Krankung
|:| Sigmund Freud - Frihes 20. Jahrhundert

Freud zeigte, dass das menschliche Bewusstsein nicht Herr im eigenen Haus ist.
Ein groRBer Teil unseres Denkens, Fihlens und Handelns wird von unbewussten
Trieben, Angsten und verdrangten Konflikten gesteuert — ohne dass wir es
merken. Das Ich ist nicht souveran. Es ist, in Freuds Formulierung, nicht einmal
Herr in seinem eigenen Haus. Die Vernunft, die den Menschen vom Tier
abheben sollte, erwies sich als nur teilweise steuerbar.

Die Wunde: Ich bin nicht einmal der Herr meines eigenen Geistes.

Jede dieser Krankungen traf einen zentralen Pfeiler menschlicher Selbstiiberhéhung: die
kosmische Sonderstellung, die biologische Einzigartigkeit, die rationale Selbstkontrolle. Und
jede wurde zunachst heftig abgelehnt, bevor sie — nach Jahrzehnten oder Jahrhunderten — als
wissenschaftlicher Konsens akzeptiert wurde.

3. Die vierte Krankung — Kl als kognitiver Spiegel

Wir stehen heute am Beginn einer vierten, moglicherweise tiefsten Krankung: der kognitiven
Kréankung durch kinstliche Intelligenz.



Die vierte narzisstische Krankung

Kopernikus nahm dem Menschen seinen Platz im Kosmos. Darwin seinen biologischen
Sonderstatus. Freud seine rationale Selbstkontrolle. Die KI nimmt ihm nun das letzte,
was er fiir unverauRerlich hielt: die kognitive Uberlegenheit gegeniiber seinen eigenen
Schopfungen.

Die Maschine denkt schneller, schreibt besser, analysiert préaziser, erkennt Muster, die
der Mensch ubersieht — und tut all das ohne Mudigkeit, ohne Ego, ohne
Gehaltsverhandlung. Das ist keine Konkurrenz. Das ist eine Spiegelung, die das eigene
Bild verzerrt.

Der entscheidende Unterschied zu den drei vorherigen Krankungen: Sie alle kamen aus der
Wissenschaft, aus der Beobachtung der Natur. Die Erde bewegte sich, bevor Kopernikus es
beschrieb. Darwin entdeckte Gesetze, die schon immer galten. Freud beleuchtete ein
Unbewusstes, das bereits existierte.

Die Kl ist anders. Sie wurde von uns erschaffen. Wir haben das Werkzeug gebaut, das uns nun
Uberfligelt. Das ist eine neue Qualitét von Kré&nkung — nicht die Entdeckung einer
demitigenden Wahrheit Uber die Natur, sondern die Konfrontation mit den Konsequenzen
unserer eigenen Schopferkraft. Prometheischer Stolz und narzisstische Verletzung in einem.

Konkret &ufert sich die kognitive Krankung in Situationen, die viele Academy-Teilnehmer
bereits kennen: Du hast stundenlang an einem Text gearbeitet — eine KI produziert in
Sekunden funf Varianten, die vergleichbar oder besser sind. Du hast eine Portfolioanalyse
erstellt — ein KI-Tool liefert in Minuten tiefere Insights. Du hast jahrelang Excel-Modelle
entwickelt — Claude oder ChatGPT schreibt den Code daflr in einer Anfrage. In jedem dieser
Momente aktiviert sich ein uralter psychologischer Mechanismus.

4. Was in der Psyche passiert — der psychologische Ablauf

Die psychologische Reaktion auf Comparative Diminishment ist kein Charakterfehler und kein
Zeichen von Schwéche. Sie ist eine evolutionér verankerte Schutzreaktion, die in einer Welt
ohne KI durchaus sinnvoll war. Die Forschung unterscheidet mehrere typische

Reaktionsphasen:

Bedrohungswahr Das Gehirn registriert die Kl-Leistung als Bedrohung der eigenen
nehmung sozialen Stellung und des Selbstwerts. Die Amygdala feuert —
Stress-Hormone werden ausgeschuttet. Dieser Mechanismus war
evolutionar sinnvoll, wenn ein Stammesmitglied besser jagte als
wir. Heute wird er durch einen Algorithmus ausgelost.




Kognitiver Phase zwei ist die reflexhafte Abwehr: Kl versteht den Kontext
Widerstand nicht wirklich.“ — ,Das ist kein echtes Denken.“ — ,Meiner Arbeit
fehlt der menschliche Touch.” Diese Aussagen kénnen wahr sein
— aber sie werden oft nicht aus Uberzeugung geauRert, sondern
als Schutzreaktion gegen die Krankung.

Identitatsdestabili Halt die Konfrontation an, beginnt die Identitat zu wackeln. Wer
sierung jahrelang seine Rolle als ,der Experte” oder ,die kreative Kraft"
ausgefullt hat, verliert sein Bezugssystem. Das kann sich als
Antriebslosigkeit, Prokrastination oder diffuse Angst aul3ern —
ohne dass der Betroffene den Zusammenhang erkennt.

Lahmung oder Der kritische Punkt: Hier entscheidet sich, ob die Reaktion
Anpassung produktiv oder destruktiv wird. LAhmung bedeutet, auf
Veranderungen nicht zu reagieren — weder die Kl zu integrieren
noch die eigene Identitat neu zu verankern. Anpassung bedeutet,
den Schmerz anzunehmen und daraus eine neue Haltung zu
entwickeln.

Besonders heikel ist die dritte Phase — die Identitatsdestabilisierung. Sie wird in der Forschung
auch als Moral Injury beschrieben, wenn Leistung, die man flr wertvoll hielt, pl6tzlich
entwertet erscheint (mehr dazu in Lektion 3). Im Kontext von Kl hat diese Verletzung eine
besondere Scharfe: Sie ist nicht das Ergebnis menschlicher Konkurrenz, sondern des eigenen
Werkzeugs. Das macht die Verarbeitung schwieriger — denn es gibt keinen Schuldigen, dem
man die Schuld zuweisen konnte.

5. Vier kognitive Reframes — von der Krankung zur Klarheit

Ein kognitiver Reframe ist keine positive Selbsttauschung. Es ist die bewusste Entscheidung,
eine Situation aus einem anderen konzeptionellen Rahmen heraus zu betrachten — ohne die
Realitat zu verleugnen. Die folgenden vier Reframes sind psychologisch fundiert und direkt
anwendbar:

Reframe 1: Vom Vergleich zur Komplementaritat

Die falsche Frage: ,Kann ich das besser als die KI?“ Die richtige Frage: ,Was kann ich
mit KI erreichen, was ich alleine nie kdnnte?*




Ein Architekt vergleicht sich nicht mit dem CAD-Programm. Er nutzt es, um Ideen zu
realisieren, die ohne Software undenkbar wéren. Du bist nicht der Konkurrent der KI — du
bist ihr Auftraggeber, ihr Kontext, ihr Urteil. Die Kl erzeugt Outputs. Du entscheidest,
welche Outputs Bedeutung haben.

Reframe 2: Vom Kompetenzwert zum Beziehungswert

Die falsche Annahme: ,Mein Wert liegt darin, was ich kann.“ Die richtige Erkenntnis:
.Mein Wert liegt auch darin, wer ich bin fur andere.”

Kl kann Texte schreiben, Analysen liefern, Entscheidungen vorbereiten. Sie kann keine
Vertrauensbeziehung aufbauen, keine echte Verantwortung Ubernehmen, kein
Gegenuber im zwischenmenschlichen Sinne sein. In einer Welt, in der KI Kompetenz
commoditisiert, steigt der Wert von Charakter, Vertrauen und menschlicher
Verlasslichkeit erheblich.

Reframe 3: Von der Leistungsidentitat zur Werteidentitat

Die falsche Frage: ,Was bin ich wert, wenn Kl das besser kann?* Die richtige Frage:
-Was sind meine Werte — unabhangig von dem, was ich produziere?*

Wer seine Identitat ausschlieRlich an berufliche Leistung kniipft, ist in der Kl-Ara
fundamental verwundbar. Wer sie an Werte knlipft — Neugier, Integritat, Mitgefuhl, Mut —
besitzt einen Anker, den kein Algorithmus ersetzen kann. Diese Verschiebung ist der
Kern des gesamten Moduls.

Reframe 4: Von der Bedrohung zur Befreiung

Die provokante Umkehrung: ,Was, wenn die KI mir etwas abnimmt, das ich eigentlich nie
wollte?"

Viele der Aufgaben, die Kl Ubernimmt, waren keine Leidenschaften — sie waren
Pflichten. Routineberichte, mechanische Analysen, repetitive Texte. Die Kl-Revolution
zwingt zu einer Frage, die viele jahrelang verdrangt haben: Was wirde ich tun, wenn ich
die Zeit hatte? Was ist meine eigentliche Starke? Die Krankung als Einladung zur
Selbstentdeckung.

6. Die geféahrliche Mitte: Weder Verleugnung noch Kapitulation

Die Forschung zeigt, dass zwei Extremreaktionen auf Comparative Diminishment langfristig
schaden — auch wenn sie kurzfristig entlasten:



Verleugnung Kapitulation Integration

KI wird ignoriert Kl wird als absolute KI wird realistisch
Haltung . - . . .
oder kleingeredet Uberlegenheit akzeptiert bewertet und eingebettet
- Entlastung durch Entlastung durch Schmerz durch
Kurzfristig . .
Vermeidung Aufgabe Auseinandersetzung
- Anschlussverlust, Passivitat, Depression, Neue Stabilitét,
Langfristig S . il
Marginalisierung Identitatsverlust Handlungsfahigkeit
. Wird von der Verliert Selbstwert Erfordert Geduld
Risiko . . . L
Entwicklung tberrollt und Antrieb mit sich selbst

Integration ist der schwerste, aber einzig nachhaltige Weg. Er verlangt, den Schmerz der
Krankung anzunehmen — ohne darin zu versinken. Er verlangt, KI weder zu idealisieren noch
zu damonisieren. Und er verlangt, die eigene ldentitat auf einem Fundament aufzubauen, das
nicht von Algorithmen erschuttert werden kann.



7. Gefuihrte Reflexionsiibung

Diese Ubung ist der praktische Teil der Lektion. Nimm dir 20-30 Minuten, einen ruhigen Ort
und Papier und Stift. Gehe die folgenden Fragen langsam durch — ohne Zensur, ohne
Selbstkorrektur. Schreibe das auf, was wirklich kommt, nicht das, was du fiir angemessen
haltst.

Block A: Die Krankung benennen

1  Welche konkrete Situation hat dich mit KI-Uberlegenheit konfrontiert?

Hinweis: Beschreibe so genau wie moglich: Was war die Aufgabe, was hat die Ki
geleistet, was hast du dabei gefihlt?

2 Welche Eigenschaft oder Fahigkeit, die du fir besonders haltst, scheint
durch Kl bedroht?

Hinweis: Sei ehrlich. Nicht: 'meine Kreativitat im Allgemeinen.' Sondern: 'mein Talent,
prazise Texte zu schreiben' oder 'meine Fahigkeit, komplexe Finanzdaten zu
interpretieren.’

3 Gibt es Verleugnung oder Kapitulation in deiner Reaktion?

Hinweis: Sagst du dir: 'Kl versteht das nicht wirklich'? Oder hast du aufgehort, bestimmte
Dinge zu tun, weil du dachtest: 'Das kann Kl sowieso besser'?



Block B: Der Reframe

1 Was konnte Kl dir abnehmen, das du eigentlich nie geliebt hast?

Hinweis: Denke an Aufgaben, die du pflichterfillt, aber ohne Freude erledigt hast. Was
wirde frei, wenn diese Aufgaben entfielen?

2 Welche Fahigkeiten oder Eigenschaften von dir kénnen durch Kl nicht
ersetzt werden?

Hinweis: Nicht: 'menschliche Warme' als Abstraktion. Konkret: Nenne drei spezifische
Dinge, die du tust, die eine Kl nicht kann oder nicht darf.

3 Was ware dein Wert fur andere, wenn du keine einzige deiner aktuellen
beruflichen Fahigkeiten mehr héattest?

Hinweis: Diese Frage klingt brutal. Sie ist therapeutisch. Schreibe auf, was bleibt.

Block C: Die Handlung




1 Wasist ein konkreter Schritt, den du in den nachsten 14 Tagen tun kannst,
um Kl als Partner statt als Gegner zu erleben?

Hinweis: Nicht: 'K| besser nutzen lernen' als Phrase. Konkret: Welches Tool, welche
Aufgabe, welches Experiment?

2  Welcher Satz Uber dich selbst soll in 6 Monaten wahr sein?

Hinweis: Formuliere ihn so, als ware er es bereits: 'Ich bin jemand, der..."

Kernbotschaft dieser Lektion

Comparative Diminishment ist real. Die Krankung, die du spurst, wenn Kl deine Arbeit
Uberflligelt, ist kein Zeichen von Schwache — sie ist die vierte groRe Demtigung
menschlichen Selbstbilds in der Geschichte. Kopernikus, Darwin und Freud haben
gezeigt: Diese Krankungen lassen sich nicht ungeschehen machen. Aber sie lassen sich
integrieren. Und aus jeder dieser Integrationen ist ein tieferes Selbstverstandnis des
Menschen entstanden — kein Verlust, sondern eine Reifung.

Dein Wert ist nicht das, was du besser kannst als eine KI. Dein Wert ist das, was
du bist —und was du mit Kl gestaltest.
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